
 
 
 
 

 
Riksföreningen för CAH bjuder in till  

Sommarläger 2026 
 

Välkomna till Ågesta Folkhögskola 
strax söder om Stockholm  

  
  
 
 
 
SOMMARLÄGER 2026 
 

🗓️ När: 6–8 augusti 

📍 Var: Ågesta folkhögskola 
  

ANMÄLAN 
 

✉️ E-post: cah-lager@outlook.com 

✅ Svara: senast den 29 mars  (Nytt datum) 
 
Vänligen uppge: 

• namn på samtliga deltagare, samt 

• födelseår på era barn 
 
Detta för att ge oss en bild av åldersfördelningen 
och möjlighet att anpassa aktiviteter. 
 

Uppge även: 

• telefonnummer vi kan nå er på 

• ev. specialkost eller önskemål 
 
Observera anmälan är bindande! 
Inbetalning sker senast 9 juni enligt det bekräftelsemejl ni får.  
  
Om ni planerar att inte närvara alla dagar/nätter (t.ex. om man kommer på fredag i stället för 
torsdag eller om man åker hem tidigare), måste ni meddela detta i ert mejl! 
 
Om man önskar att endast delta dagtid på fredagens föreläsningar, anmäl detta i mejlet.  
  

INFO OM DATUM 
 

För att get tid & möjlighet att 
planera boende, aktiviteter & mat 
har vi satt ett tidigt datum för 
anmälan. Tack för er förståelse!  
 
KONTAKT 
 

Vid frågor, vänligen kontakta oss: 

✉️ E-post: cah-lager@outlook.com 
 

https://agesta.nu/index.html
mailto:cah-lager@outlook.com
mailto:cah-lager@outlook.com


KOSTNAD FÖR LÄGRET 

• Vuxna; 1 000 kr 

• Barn födda 2009–2021; 500 kr (5 till 17 år)  

• Barn födda 2022–2026; gratis (0 till 4 år)  
 
Det subventionerade priset avser enskild medlem eller familj med   
max 2 vuxna. För annan medverkan kontakta oss på: 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 

  
  
 
 
 
BOENDE 
 

Det finns tre olika typer av rum. Enkelrum, dubbelrum,  
samt två-rum med gemensamt badrum. 
Städning ingår.  
 
LOKALER 
 

Det finns en bra föreläsningslokal med upp 
Till 80 platser, samt ett intilliggande klassrum 
för barnaktiviteter.  
 
FÖRELÄSARE 
 

Dr Anna Nordenström med team 
 

AKTIVITETER 
 

Det finns gott om utomhusaktiviteter inkl. 
badplats, fotbollsplan, frisbee-golf, kanoter mm.  
 
MAT 
 

Helpension med frukost, lunch och middag, 
samt eftermiddags-, förmiddagsfika & kvällsmål. 
Det finns grillar för gemensam grillning.  
 
ALKOHOLFÖRBUD 
 

Det är totalt alkoholförbud på hela området. 
 

 

PROGRAM 

Torsdag 

• Ankomst 

• Sociala aktiviteter 

• Middag 

Fredag 

• Frukost 

• Föreläsningar för unga & föräldrar 

• Lunch 

• Aktivitet för de yngre 

• Föreläsning 

• Gruppsamtal för föräldrar 

• Jubileumsmiddag 

Lördag 

• Årsmöte 

• Avslut 

 


