
· Barnets namn:
_____________________________

Barnets personnummer:_____________________________

Förälders namn:
_____________________________

Adress:

_____________________________

Telefonnummer:
(b)___________(a)______________

· Läkarens namn:
_____________________________

Klinik:

_____________________________

Sjukhus:

_____________________________

Telefonnummer:
_____________________________


· Medicinering:
_____________________________

_____________________________

_____________________________

· Ytterligare medicinsk 
_____________________________

Information:
_____________________________

Riksföreningen för Congenital Adrenal Hyperplasia erbjuder stöd och service till barn och barnfamiljer, ungdomar och vuxna med CAH. Föreningen förmedlar också information om forskning och behandling genom nyhetsblad, seminarier och årliga träffar för medlemmar och stödmedlemmar.

Riksföreningen för Congenital Adrenal Hyperplasia

c/o Margareta Bergström

Ryssbält 39

952 91 KALIX

Tel: 0923-280 10

Översatt från engelska med tillåtelse av Congenital Adrenal Hyperplasia Support Group i Australien. Svensk bearbetning och översättning Annika Ohlsson.


Riksföreningen för


Congenital Adrenal Hyperplasia


CONGENITAL ADRENAL HYPERPLASIA (CAH) är en medfödd ämnesomsättningssjukdom, som drabbar 1 av 10 000 födda.

CAH påverkar hormonerna i binjurarna. Dessa hormoner är kemiska budbärare i kroppen. Vid CAH är produktionen av kortison och salt-sparande hormon starkt nedsatt vilket medför ett allvarlig medicinskt tillstånd, om det inte behandlas.

Trots att CAH är ovanligt, finns det mycket kunskap och det finns bra behandlingsmetoder. Barn med CAH lever oftast ett helt normalt liv och de kan göra allt de vill!

För att detta skall vara möjligt:

· måste de ta medicin regelbundet –

· Hydrokortison och/eller Prednisolon för att ersätta kortisol

· Florinef för att ersätta det saltsparande hormonet.

· genomgå regelbundna blod- och urinprover

· följas upp av en barnläkare och/eller endokrinolog


När ett barn med CAH blir sjukt måste man vidta vissa åtgärder. Om man inte gör det kan det innebära ett livshotande tillstånd för barnet.

· Kräkningar eller diarré kan medföra att medicinerna (Hydrokortison, Prednisolon och Florinef) inte tas upp i magen. Om barnet börjar kräkas eller får diarré, kontakta föräldern.

· Om barnet är sjukt, särskilt om han eller hon har hög feber, men inga kräkningar eller lösa avföringar, kontakta omedelbart en förälder.

· Om barnet är omotiverat orkeslöst eller förvirrat kan det bero på lågt blodsocker. Detta kan inträffa vid CAH. Ge i så fall omedelbart socker, tex en sockerbit, honung, sylt eller något annat som innehåller socker och kontakta en förälder. Om du inte får tag i en förälder bör du söka medicinsk vård får barnet.

· Om barnet av någon anledning behöver sövas är det absolut nödvändigt att hon eller han för en spruta med hydrokortison innan.

· Det är inte nödvändigt att ge extra kortison vid mindre skärskador och skrapsår eller tandvård, även om de kräver lokalbedövning. Är däremot skadan mer allvarlig, tex ett brutet ben eller arm behöver barnet extra Hydrokortison och/eller Prednisolon. Kontakta genast föräldern och sök medicinsk vård.

Om du är det minsta tveksam angående barnets hälsotillstånd, var snäll och kontakta en föräldern och sök omedelbart medicinsk vård. 

